
日本徒手療法学会 Japanese Society for Manual Therapy   

 急性腰痛と理学療法（徒手療法） 

 

 

内 容： 

・ ギックリ腰でも「痛くても動けるケース」，「痛くて動けないケース」などの病歴から病態分類 

関節由来の急性腰痛，関節由来でもさらに分類，椎間板由来の急性腰痛など 

・ 椎間板由来の急性腰痛が朝生じやすい理由とその根拠 

・ 椎間板由来の急性腰痛における姿勢指導の重要性とその根拠 

・ 関節由来の急性腰痛における理学療法 

・ 足関節、腕尺関節などにおける同様の病態の説明と治療 

・ 実技 

 

日 時： 平成 25年 4月 21日（日）  9：00～15：00  受付 8：30～8：50 

講 師： 佐藤友紀（セントオーガスティン大学公認指導者） 

公森隆夫（セントオーガスティン大学公認指導者） 

参加費： 日本徒手療法学会 平成 25年度会員 7000円， 非会員 10000円 

会 場： 朝日リハビリテーション専門学校（岡山駅より徒歩） 

 

主 催：日本徒手療法学会 

問合せ先：日本徒手療法学会 事務局 

       大阪回生病院 リハビリテーションセンター内 

       〒532-0003 大阪市淀川区宮原 1-6-10 

       TEL 06-6393-6234 

       Email jsmt@kaisei-hp.co.jp 

 

昨年、大阪での講習会風景 
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