
椎間関節と徒手療法 

- 変性と炎症について、椎間関節と神経根症状の最新の知見、なぜ腰椎に変性が多いのか - 

 

日 時 平成 24 年 9 月 9 日（日） 9 時から 15 時 

 

講 師 佐藤友紀（セントオーガスティン大学公認指導者） 

増井健二（セントオーガスティン大学公認指導者） 

内 容 

       ・腰椎椎間関節の構造と役割 

     ・足関節、膝関節の軟骨から見た椎間関節軟骨 

     ・変性の原因 

     ・変性と疼痛 

     ・変性と離開 

     ・サプリメントの実際の効果    

     ・椎間関節と神経根症状 

・実技：可動域検査と治療（腰椎側屈自動運動検査の有用性も研究論文から紹介します。） 

 

会 場 大阪回生病院（JR 新大阪駅前） 

 

参加費 日本徒手療法学会 会員 7000 円，非会員 10000 円 

 

主 催 日本徒手療法学会 

 

申し込み先 日本徒手療法学会 事務局  

メール：jsmt@kaisei-hp.co.jp 

 

申込方法 メールにて件名に「椎間関節と徒手療法」と明記の上、 

①名前 ②日本徒手療法学会 会員・非会員 ③所属施設名 

④所属連絡先(住所・電話番号) ⑤ご経験年数 

⑥返信先メールアドレス(携帯電話不可)  ⑦領収証必要の有無 

を明記の上、jsmt@kaisei-hp.co.jp までお送りください。 

mailto:jsmt@kaisei-hp.co.jp

