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現在、日本では多くの徒手

療法が存在します。その中

で少なからず誤解されてい

る手技も存在するのも確か

です。例えばモビライゼーシ

ョンとマニュピレーションとの

違いとは？また凹凸の法則

は正しいのでしょうか？昔

から言われておりエビデン

スも確立しているものを否

定する必要はありません

が、固定概念に捉われ過ぎ

るのは今後の徒手療法発

展のために障害になる可能

性があります。 

はじめにはじめにはじめにはじめに    

日本徒手療法学会発足日本徒手療法学会発足日本徒手療法学会発足日本徒手療法学会発足    

２００８年１１月に日本徒手療

法学会を発足。基本的な目

的としては以下の３つ。 

１． １つの概念，手技，知識

に固執しないことを理解

していただく。 

 

２． 国際レベルの技術・知識

を伝達する。 

 

３．国際徒手療法連盟

（IFOMT）加入を目的とする。 

 

 

 

 

そのために今現在、日本の

文献に限らず世界で言われ

ている最新のニュース（英

文）などを幅広く紹介してい

き、徒手療法を行う治療者

の方にとって有益な情報を

このニュースレターの中で

提供していきます。 

そして更に皆様のご意見・

ご指摘を頂きながら更なる

発展を遂げていきたいと思

っておりますので、多数のご

意見ご感想などをお寄せい

ただきますよう宜しくお願い

致します。 

上記の目的を達成するため

に， 

１． 徒手療法ガイドラインの

作成（米国PT 協会が

認定した米国のガイドラ

インを参考に） 

 

２． 十分な訓練を受けたイ

ンストラクターを育成 

 

３． 米国セントオーガスティ

ン大学など諸外国との

連携 

 

４． 年1 回の症例検討会な

どで会員の皆様と論議 

 

５． 徒手療法に関連した研

究  

その他詳細については下記

ＨＰ参照。 

 

日本徒手療法学会ＨＰ 

http://manualtherapy.hp.inf

oseek.co.jp/index.html 
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名誉会員 Stanley Paris 

理論的・科学的な徒手療法

をこれまで追及できたのは

Paris 先生のご指導による

ものが大きいと考えていま

す。十数年前，私が理学療

法士を辞めようと考えてい

たとき，地位も名誉もない私

に「日本で発展させるなら出

来る限りの支援をする」「指

導者になりなさい」と声をか

けてくださりました。私に声

をかけてくれた理由は「英語

は Excellent ではないが，

腕が良い」「自分（Paris 先

会長挨拶会長挨拶会長挨拶会長挨拶    

    

Congratulations on your 
Newsletter 
It has take years to get to 
the point where we now 
have enough therapists 
interested in what we are 
doing so that a Newsletter 
becomes a viable way to 
communicate. Hopefully it 
will be full of good news, a 
"must read" and will help 
the organization grow both 
in numbers and in quality. 
Both are needed if manual 
therapy is to advance 
physical therapy in Japan 

名誉会員挨拶名誉会員挨拶名誉会員挨拶名誉会員挨拶    

    

生）の若い頃に似ている」と

いうことでした。しかし私は

一度お断りしました。一度お

断りにしたにも関わらず，そ

のような機会を与えてくださ

った Paris 先生への恩は忘

れることがないと思います。

今度は私たち自身が，日本

の徒手療法を理論的・科学

的に発展させる時でありま

す。まだまだ，日本には偏っ

た情報が伝わる傾向があり

ますが，本会では，偏りない

情報を提供し，理論的・科学

的な徒手療法の発展に貢

献していきます。 

 

佐藤友紀 

as it did here in the United 
States and in my home 
country New Zealand. 
  
Our profession will grow 
on the shoulders of its 
specialists who push the 
envelop and with their 
confidence speak out for 
increasing autonomy and 
thus right to deliver the 
best in health care to our 
patients. 

  
I wish the Newsletter well 
and look forward to 

contributing from time to 
time. 
 

Stanley Paris 
PT., PhD., FAPTA 
 

会長 佐藤友紀 



 

 

  

大阪回生病院の増井健二と

申します。 
徒手療法を学んだ理学療法

士はもっと能力を発揮できる

場があるということを強く感じま

す。今後は、徒手療法を学ば

せて頂けた感謝の気持ち・使

命感・謙虚な姿勢を忘れるこ

となく、一臨床家として徒手療

法で学んだ知識・技術を一人

でも多くの患者様の元に届け

患者様の健康管理にお役立

て頂けるよう、そして理学療法

士の能力が発揮しやすい臨床

現場に改善されるよう精一杯

努力して参ります。 
 

 

 

副会長副会長副会長副会長    

はじめまして。内田と申し

ます。本学会では広報を担

当させていただいておりま

すので、このニュースレター

などは私の担当になりま

す。皆様に有益な情報を提

供していき、今後の徒手療

法の発展のために全力を尽

くしていきます。 

何分若輩ものであります

ので、今後皆様のご指導を

いただきたいと心より思って

おります。よろしくお願いし

ます。 

 

広報委員会広報委員会広報委員会広報委員会    

副会長 増井健二 

はじめまして。 

今回、日本徒手療法学会、

事務局を務めさせていただく

ことになりました大阪回生病

院の山田一貫と申します。

徒手療法を学び臨床で患者

様に貢献できるよう自己研

鑽していきたいと考えており

ます。 

まだまだ未熟で力不足です

が、会員の皆様に迅速かつ

的確に情報を発信し、少しで

も今後の徒手療法発展の役

に立てればと思い、一生懸

命努力して参る所存です。 

 

 

橋場と申します。当委

員会ではマニュアルセラ

ピー講習会で得た徒手療

法の知識や技術を臨床現

場において手技として強

引に患者に当てはめるこ

となく，必要な治療手技

を選択し利用していくた

めに症例検討会を企画

し、開催する（年１回）

ことが主たる役割となり

ます。 

 企画・開催するに当た

り若輩故にご迷惑をおか

けすると思いますが、今

学会がますます発展でき

るように頑張る所存でご

ざいます。今後ともよろ

しくご指導ご鞭撻のほど

お願い申し上げます。 

 

学術担当の公森と申しま

す。理学療法士になりはや 15

年が経とうとしていますが、今

なお治療に自信が持てず、試

行錯誤の日々を送っていま

す。ですが佐藤先生やセント

オーガスティン大学から多くの

ことを学んだおかげで、少しず

つ患者様の役に立っていると

実感できるようになりました。

まだまだ発展途上の身です

が、日本徒手療法学会の運

営を通して、深く広く研鑽を積

み臨床に行かしていきたいと

思います。 

 
 

皆様、はじめまして。この

度、日本徒手療法学会

（JSMT）の理事となりました

生田と申します。 

私は 2002 年に初めてパ

リス S1 講習会を受講して以

来、「解剖学」、「運動学」を

基に病態推測を重視し、評

価・治療をおこなっていく考

え方に波長があったようで、

継続してコースを受けてきま

した。微力ながら今学会に何

かしらお手伝いできればと考

えています。 

今後とも何卒、宜しくお願

い申し上げます。 

 

  

事務局事務局事務局事務局    教育研修委員会教育研修委員会教育研修委員会教育研修委員会    

学術検討委員会学術検討委員会学術検討委員会学術検討委員会    
ガイドラインガイドラインガイドラインガイドライン    

検討担当委員会検討担当委員会検討担当委員会検討担当委員会    

日本徒手療法学会発足に

伴い、理事をお引き受けさせ

て頂くことになりました、相澤

病院の西村直樹と申します。

微力ではありますが、会発展

のために尽力していきたいと

思っております。徒手理学療

法は対象や適応を見極め、手

技を正しく実施することで効果

を認めるものであります。その

ためには、十分な基礎知識を

持ち、確立された治療体系の

もと、臨床で理論的思考を実

践することが重要であります。

国内の徒手理学療法の発展

の為にも、是非皆さんの参加

をお待ちしております。 

 

教育研修委員会教育研修委員会教育研修委員会教育研修委員会    

役員挨拶役員挨拶役員挨拶役員挨拶    



 

 

 

入会をご希望の方は、下記の手順に沿って手続きを御願いいたします。 

 

入会希望者手続き 

① ホームページ（http://manualtherapy.hp.infoseek.co.jp/index.html）上より Excel のダ

ウンロード 

② Excel に必要事項入力 

③ 年会費（3,000 円）振込 

ゆうちょ銀行 記号 14020 番号 30477041 

日本徒手療法学会 

他金融機関からの振込み受け取り口座 

           【店名】 四〇八（読み ヨンゼロハチ） 

 【店番】 408 【預金種目】普通預金  

【口座番号】3047704 

               日本徒手療法学会 

④ 事務局へメール送信（※入力済みの Excel を必ず添付） 

         jsmt@kaisei-hp.co.jp 

 

新規入会手続新規入会手続新規入会手続新規入会手続きについてきについてきについてきについて    

 
 今後のニュースレターでは、徒手療法や整形分野に関するトピックスについ

て会員の皆様にお知らせする予定です。今までの評価方法や治療の常識も、

最近ではどういわれているのか、またどのように変わってきているのかを検

討したいと考えています。 

例えば、 

・ 安定化筋エクササイズは本当に有効なの？ 

・ 他動的運動検査は信頼できるの？ 

・ 徒手療法は本当に効果があるの？ 

・ 複合運動は本当に起きているの？ 

 などを紹介していく予定です。 

 

今後今後今後今後のののの学術内容学術内容学術内容学術内容についてについてについてについて    事務局事務局事務局事務局 

    

    

 

大阪回生病院 

リハビリテーションセンター 

 

住所： 

  〒532-0003 

 大阪市淀川区宮原 1-6-10 

   

TEL ：06-6393-8264     

 

FAX ：06-6393-3509  

   

E-mail：jsmt@kaisei-hp.co.jp 

 Web サイト 

URL: 

http://manualtherapy.hp.infoseek
.co.jp/index.html 
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